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En los ultimos dias la sociedad brasilefia ha recibido con enorme consternacién las noticias
sobre las diversas masacres y atentados ocurridos en escuelas del pais. En la dltima, un
hombre de 25 afios atacd con un hacha a nifios y nifias que se encontraban en un Jardin
Infantil en la ciudad de Blumenau.

Cuatro de ellos murieron y otros cinco quedaron heridos por la accién demencial de este
individuo que hasta donde se sabe no tenia ningln motivo claro para cometer estos
asesinatos. No fue un ataque premeditado contra un grupo étnico, religioso o politico
determinado. Tampoco existe la referencia de que el atacante haya
sufrido bullying anteriormente en esa escuela o que sea un ex funcionario despedido por
una causa injusta.

La pregunta mas frecuente que especialistas y legos se hacen en este momento de
perplejidad, es que mecanismos tortuosos se incuban en la mente de una persona que la
impulsa a asesinar niflos inocentes en un jardin infantil o cuales son los efectos de
propaganda que perseguiria una accién de este tipo. Si buscaba algun tipo de publicidad
con esta violencia “monstruosa”, el ejecutor no ha tenido éxito. La prensa brasilefia decidié
casi que por unanimidad no dar mayor cobertura al asesino y a los eventuales motivos que
tuvo para realizar estos crimenes barbaros.

La decision de la mayoria de los medios se basa en asumir las recomendaciones mas
recientes de connotados especialistas en comunicacién, para quienes difundir y dar
visibilidad a los autores de estas masacres, a sus tacticas y a sus bases ideoldgicas, puede
servir como un estimulo para nuevos ataques.

Una politica responsable de los medios deberia restringir al maximo posible las
informaciones sobre los atentados perpetrados, de manera de negarles notoriedad o
celebridad a sus autores, evitando con ello que otros potenciales asesinos o psicépatas se
sientan estimulados -por el llamado efecto demostracién o contagio- a imitar tales crimenes
y, de esta manera, obtener publicidad en el futuro.

Lamentablemente los Ultimos asesinatos se suman a una serie de actos bestiales que han
venido sucediendo en diversos estados del pais. En el Ultimo mes ya se han reportado
varios atentados con heridos y victimas fatales, en una espiral que preocupa a las
autoridades, organismos de seguridad ciudadana y especialistas en salud mental. De hecho,
Brasil parece experimentar una segunda pandemia entre sus habitantes. El impacto
emocional que han significado estos tres afios de confinamiento, de perdidas familiares, de
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inseguridad laboral y miedo, han provocado un aumento exponencial del stress y de
sufrimiento psiquico por parte de la poblacién.

Segun informaciones del Datasus, el nUmero de episodios depresivos ya prenunciaba un
crecimiento en la Ultima década, pero dichos casos crecieron de forma acelerada a partir de
la pandemia, con un aumento de licencias médicas por causa de trastornos ansiosos y
depresivos, asi como el aumento alarmante de la tasa de suicidio entre la poblacién,
especialmente entre los mas jovenes y los mas viejos.[1]

Las causas de esta tragedia y de la marea de crimenes y agresiones que viene asolando al
palis, son ciertamente complejas y diversas, lo cual requeriria de un abordaje efectivamente
transdisciplinario. No obstante, sin desconocer el caracter multidimensional del fenémeno,
pensamos que un eje explicativo para intentar comprender estos terribles acontecimientos
se encuentra vinculado con la onda de violencia y odiosidad que se propagd desde el
anterior gobierno de extrema derecha, el cual no solo liberé el porte y el uso de armas de
fuego, como también se dedicé a crear un clima de enfrentamiento, prejuicio e intolerancia
entre los brasilefios.

También se puede ir mas atras en el andlisis y buscar las raices de esta violencia exagerada
en componentes de la estructura sociopolitica y cultural que se fue construyendo
histéricamente en el pais desde la época de la colonia. Aqui se podrian encontrar las bases
que permiten interpretar la emergencia de un odio en estado larvado, que tuvo la
oportunidad de manifestarse a la luz del dia con el triunfo electoral del proyecto de la
extrema derecha.

Reconociendo este escenario, podemos afirmar que el bolsonarismo profundizé
indiscutiblemente el surgimiento del odio y la intolerancia entre una fraccién significativa de
la poblacion brasilefia, estimulando paralelamente la adquisicién de armas de todo tipo para
la defensa personal, bajo el falso lema de que “un pueblo armado jamas sera esclavizado”.
Por lo mismo, desde que asumio el anterior gobierno, los habitantes de este pais contaron
con todas las facilidades para obtener armas de fuego. Esta preocupante situacion es la que
esta tratando de desmontar la actual administracién con muchas dificultades y enfrentando
las presiones que despliegan las asociaciones de CACs (Coleccionadores, Atiradores y
Cazadores), asi como del fuerte lobby que ejerce la propia industria armamentista que
posee muchos representantes y apoyadores en el Congreso Nacional.

En rigor, el bolsonarismo consiguié introducir el odio dentro de las familias, entre amigos y
vecinos, pervirtié todos los organismos e instituciones por los cuales pasd, diseminé el
prejuicio y el sectarismo al interior de la sociedad, liberd las pulsiones mas nefastas y
reaccionarias entre los ciudadanos, abrid las cloacas del imaginario mas abyecto del pueblo
brasilefo.

Hizo del desprecio a la educacién y del odio a la ciencia su bandera durante cuatro afios,
transformé las politicas publicas en balcon de negocios de militares, pastores pentecostales,
milicianos y diversos grupos criminales. Fortalecié la idea de que los conflictos se pueden
resolver a balazos, golpes o machetes.

En medio de este ambiente téxico y contaminante, la salud mental de los brasilefios
comenzd a deteriorarse velozmente, desembocando ahora en esta serie constante y
estremecedora de episodios de violencia y muertes sin motivo aparente.
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Un estudio reciente encomendado por la Global Health Service Monitor y ejecutado por la
empresa Ipsos, comprobd que la preocupacion de los brasilefios con la salud mental casi
triplicéd en estos Ultimos 4 afos. En el afo de 2018 solamente un 18 por ciento de los
habitantes decian que topicos como la depresidon y la ansiedad eran una fuente de
inquietud.

El afo pasado esa cifra practicamente alcanzé al 50 por ciento de las personas
entrevistadas. En parte dicho aumento puede ser atribuido a los efectos del Covid-19 sobre
la poblacién, aunque un porcentaje importante de los participantes en el estudio atribuyé su
sentimiento de angustia y depresion al clima de odiosidad, polarizacion y violencia politica
experimentada durante el periodo de gobierno del ex capitan (2019-2022).

En efecto, el cuerpo y el alma de Brasil se encuentran comprometidos por este odio
desatado que se apoderd de las personas y se disemind con inusitada capilaridad por todos
los rincones del pais, llegando a afectar las relaciones interpersonales incluso hasta en los
lugares mas remotos y pacificos del territorio. Por lo mismo, es urgente formular
colectivamente politicas y programas de salud mental para toda la poblaciédn que apliquen
un tratamiento consistente y diseminen campanas de informacion permanentes que
permitan construir, en el mas breve plazo posible, un ambiente de convivencia sana y
pluralista que le evite a la ciudadania tener que enfrentarse nuevamente con las escenas
cotidianas del horror demencial que se han vivido en estas Ultimas semanas.
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Notas:

[1] Las cifras de dbitos por este motivo se han duplicado en la Ultima década, segln
estudios efectuados por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). De acuerdo a la
misma OPS, el suicidio entre los jovenes y adolescentes entre 15 y 29 afios es la segunda
causa de muerte en este grupo etario, superando inclusive los decesos producidos por
accidentes de transito.
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