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COVID-19: ¡Los medios de comunicación eligen el
miedo!
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De acuerdo con las estadísticas oficiales*, actualizadas al 23 de abril de 2020:

¡99.96% de la población mundial está a salvo de la pandemia COVID-19!

¡99.74% en Bélgica, 99.76% en Francia, 99.69% en Italia!

Una bocanada de aire fresco leer estos datos ¿No es cierto?

Los medios de comunicación eligen el miedo

¡Los medios de comunicación prefieren hablar de los muertos!

Seguramente no voy a hacer amigos aquí.

Dadas las circunstancias, la verdad no me importa.

La mayoría de los medios de comunicación se la pasa asustándonos, de manera deliberada
o no.

Los periodistas enumeran los casos de COVID-19 y las muertes diarias por coronavirus sin
analizarlos  críticamente  ni  ponerlos  en  perspectiva,  citando  casos  graves  que,  por
dramáticos que sean, son excepciones, casos muy raros [1]:

Julie A., parisina de 16 años,
Vitor G., deportista portugués de 14 años.
Rachel, joven belga de 12 años,
Francisco G., joven español entrenador de fútbol aficionado de 21 años,
Ismail WA, adolescente británico de 13 años,
Luca DN, chico italiano de 19 años que murió en Londres,
Una joven suiza de 32 años …

Y este bebé de semanas de nacido murió cuando dio positivo por el nuevo coronavirus
COVID-19 [2].

¡Titulares en letras negritas, aterradores y simplistas según convenga!

En el caso del bebé de seis semanas, no fue tratado con ética: un bebé de seis semanas
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muere por coronavirus y no, con el coronavirus COVID-19.

Como médico, no puedo dejar de insistir sobre lo difícil que es relacionar la muerte con una
causa específica.

A los periodistas, sin embargo, no tienen tapujos para equivocarse. Dirán que solamente
repiten la información del gobierno estadounidense.

Permítanme ser claro, estos hechos aislados son realmente dramáticos y no me atrevo
siquiera a imaginar el dolor de las familias, a las que les expreso mis condolencias.

Lo que censuro es el impulso de los medios de comunicación para tratar estos hechos de
forma aislada  y  utilizarlos  para  despertar  el  miedo  que  alimenta  la  histeria  colectiva
alrededor del COVID-19, una especie de hipnosis negativa generalizada que hoy sorprende a
un gran número de ciudadanos de una gran cantidad de países

¡Estos medios de comunicación,  estas personas tienen una gran responsabilidad en la
génesis y el mantenimiento de este miedo mortal!

Mantienen el ambiente que genera ansiedad y lo llevan al clímax, todos los días, porque
cada ser humano puede decirse a sí mismo:

“¡Entonces, también yo me podría contagiar!”

Estos  son  casos  terribles,  extremadamente  raros,  altamente  improbables  y  que,  estos
periodistas, sin embargo, exhiben ante la opinión pública durante todo el día sin previo
aviso.

¿Todo esto con tal de incrementar la audiencia?

Lo cierto es que las personas terminan creyendo que estos casos graves son la regla.

Nuestras visiones de la realidad, intoxicadas por todo este miedo irracional, son parciales,
engañosas.

Se propaga el pánico y, en la actualidad, es difícil contrarrestarlo, aún más pensar con la
cabeza fría, porque las consecuencias de nuestras decisiones tomadas bajo los efectos del
miedo son terribles.

Sin embargo, si esto lo tranquiliza, existe muy poco riesgo de que usted contraiga este
coronavirus y, sobre todo, ¡Hay incluso menos riesgo de que se enferme de gravedad, lo
que llevaría a someterse a terapia intensiva!

Estadísticas actualizadas al 23 de abril de 2020*:

Población [3]-[4]: número de habitantes

Mundo = 7,779,715,0001.
Bélgica = 11,431,4062.
Francia = 67,063,7033.
Italia = 60,494,7854.
Suecia = 10,333,4565.
Japón = 126,330,3026.
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Infectados por COVID-19 [5]:

Mundo = 2,852,529 0.033% de la población mundial1.
Bélgica = 41.889 0.36% de la población belga2.
Francia = 159,300 0.237% de la población francesa3.
Italia = 183,957 0.304% de la población italiana4.
Suecia = 15,322 0.148% de la población sueca5.
Japón = 11,512 0.009% de la población japonesa6.

Como  podemos  ver,  países  como  Suecia  o  Japón  que  no  han  aplicado  el  confinamiento
general,  prolongado  y  estricto,  no  registran  más  casos  de  COVID-19.

¡Incluso hay menos!

En lugar de presentar la situación de forma escabrosa, informando a la gente sobre el
número de casos o muertes de COVID-19 todos los días, ¿Por qué no presentar las grandes
posibilidades que existen para escapar de esta enfermedad? Este ha sido el caso desde el
comienzo  de  la  epidemia,  de  países  no  confinados  (Japón,  Suecia),  que  lo  están  haciendo
aún mejor que los demás.

Si  los  medios  de  comunicación  nos  repiten,  todos  los  días,  en  los  periódicos  y  en  la
televisión, que en Bélgica tenemos 9,974 posibilidades / 10,000 para escapar de COVID-19
(es muy grande,  espectacular),  en lugar de realizar  su ritual  sórdido y engañoso,  ¿No
estaríamos acaso más relajados y mejor preparados para lidiar con el estrés?

Por supuesto que sí.

Dirían  lo  mismo,  pero  de  manera  diferente  y  positiva.  ¡Ya  no  habría  desinformación,
presentación información que sirve, puesta en contexto!

Porque cuando el riesgo es tan bajo, el confinamiento generalizado, a ciegas y prolongado
es dañino ¡Obviamente!

¡Después del confinamiento, también será necesario prohibir que la población cruce la calle,
para eliminar el riesgo de ser aplastado! O suba a una motocicleta, a un automóvil, nade en
un lago o prepare barbacoa, actividades potencialmente mortales, con virus o no.

El confinamiento selectivo, apropiado, adaptado, medido y limitado habría sido mucho más
eficaz, como aconseja el profesor Didier Raoult, entre otros [6].

Conocemos los grupos donde los riesgos de contraer o morir por COVID-19 son altos [7]:

Mayores>65

Personas enfermas sin importar la edad

Enfermedad pulmonar asmática crónica

Enfermedades que debilitan el sistema inmunológico (SIDA, cáncer, etc.)

Tratamientos  que  disminuyen  la  inmunidad  (quimioterapia  a  largo  plazo,  terapia  con
corticosteroides, etc.)
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Diabéticos e hipertensos [8]

Enfermedades cardiovasculares

Enfermedad renal o tratamiento de diálisis.

Enfermedad hepática (relacionada o no con el alcoholismo)

¡Y no nos olvidemos a las personas obesas!

¡83% de los pacientes con COVID-19 en terapia intensiva (graves) son obesos [9]!

Si su IMC (índice de masa corporal, peso dividido por la altura al cuadrado) es mayor que
25, tiene sobrepeso y si es mayor que 30, está en riesgo de contraer COVID-19 de forma
grave. ¡Con un IMC de más de 40, sufres de obesidad mórbida que, como su nombre lo
indica, no es buena en absoluto!

¡Hoy, un 39% de los adultos (mayores de 18 años) en todo el mundo tienen obesidad
(IMC>30)! [10]

Las  precauciones  deben  ser  máximas  para  estos  grupos  de  personas  y  aplicarse
dependiendo del contexto, caso por caso.

¡Pero no con todos los demás!

Medios de comunicación de Bélgica y del mundo, dejen de hacerse ya los predicadores de
las pompas fúnebres.

* Existen varios sitios de estadísticas sobre el COVID-19. Para este artículo, hago referencia
al sitio, fr.statista.com, con datos actualizados al 23 de abril de 2020.

Dr. Pascal Sacré

Notas:

[1]  VITOR, JULIE,  FRANCISCO: ¿QUÉ SABEMOS SOBRE LAS VÍCTIMAS MUY JOVENES? En
Europa, los niños y adolescentes han muerto por el coronavirus. Algunos casos continúan
siendo misteriosos o controvertidos, otros parecen claros. Lematin.ch, 2 de abril de 2020.

[2] Un bebé de seis semanas muere a causa de Covid-19 , las autoridades de los Estados
Unidos de Connecticut anunciaron el miércoles la muerte de un bebé que dio positivo por
coronavirus.

[3] Población mundial actual, al 23 de abril de 2020

[4] Palmares – Países y territorios del mundo, PopulationData.net, al 23 de abril de 2020.

[5] Statista, sitio de estadísticas, actualizado diariamente, cifras al 23 de abril de 2020.

[6] Didier Raoult “no muy convencido” del confinamiento, 9 de abril de 2020.

[7] Personas con mayor riesgo de enfermedad grave , Centro para el Control y la Prevención
de Enfermedades de los CDC, EE. UU., Enfermedad por Coronavirus 2019 (COVID-19)
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[8] ¿Quieres derrotar al coronavirus? Abordar la diabetes y la hipertensión, ¿Quieres superar
el coronavirus? Tener en cuenta la diabetes y la hipertensión (arterial).

[9] La obesidad es un factor clave en la saturación de hospitales, ” mientras que un 17% de
los  adultos  en Francia  son obesos,  representan un 83% de los  pacientes  en nuestras
unidades de terapia intensiva”.

[10]  La  obesidad  es  uno  de  los  principales  factores  de  riesgo  de  muerte  prematura,
ourworldindata.org

Artículo original en francés:

COVID-19 – Le choix des médias: la peur!, publicado el 23 de abril de 2020.
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