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¢Cuales serian las implicaciones mas serias de un escenario en el que las consecuencias
particulares que ha tenido la diseminacidn del Covid-19 por Italia se reprodujesen en el
resto de las sociedades occidentales (y no occidentales, también)?

Hasta hace unas semanas, cuando los efectos de esta nueva cepa de coronavirus adn
causaban sus mayores estragos en el territorio continental de China y otras partes de Asia,
la posibilidad de que el virus en cuestién causase un apocalipsis bacterioldégico de
proporciones mayusculas era aun, en la conciencia de Occidente, un horizonte lejano. Ello,
en particular, debido a los bajos indices de morbilidad y de mortalidad propiciados por la
infeccion.

En dias recientes, no obstante, la experiencia italiana en torno de los estragos causados en
su sociedad por esta enfermedad ya comienzan a introducir en el debate publico sobre el
tema numerosas preguntas acerca de la necesidad de pensar, por principio de cuentas, qué
sucederia si el caso especificamente italiano tiene todo el potencial para replicarse en otros
paises, a pesar de que el registro histérico reciente de la evolucidn de la epidemia en China
y el resto de Asia no ha mostrado tendencias similares. Y es que, en efecto, lo llamativo de
la situacion italiana es que en su caso se enraiza la sospecha de que la letalidad del virus en
realidad no depende de su propia accién en el organismo humano, al margen de cualquier
otra consideracién médica, sino, antes bien, ésta se incrementa —en cierto sentido— de
manera proporcional a las condiciones generales de salud de la colectividad en la que
actla.

En los hechos, ello extrapolado a otras latitudes del planeta, significaria, por supuesto, que
si el estilo de vida, los habitos alimenticios, los antecedentes clinicos, el registro de
actividad fisica, etc., por un lado; y la propensién o susceptibilidad a padecer ciertas
enfermedades crdnicas y/o degenerativas (como la diabetes, la hipertension arterial y las
cardiopatias isquémicas), por el otro; son rasgos comunes y compartidos por sociedades
similares a la italiana, en proporciones semejantes, al final, uno de los escenarios
potenciales y mas probables que cabria esperar es que el nUmero de muertes en esas otras
latitudes sean parecidas a las de aquella nacion.

Y lo cierto es que tal preocupacién no es para menos. Después de todo, aunque sin duda es
verdad que el régimen general de salubridad de una poblacidn en especifico es siempre una
singularidad que debe ser comprendida en términos de la complejidad que entrafian los
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multiples y diversos factores sociales, ambientales, fisico-quimicos, etc., que la configuran,
no es menos verdad, tampoco, el hecho, comprobable, de que tendencias y trayectorias
similares son faciles de hallar en otras colectividades al rededor del planeta. De ahi que, de
ser veridicos y totalmente confiables y comprobables los resultados arrojados por
el Instituto Superior de Sanidad italiano, respecto de los factores comunes encontrados en la
mayor parte de los decesos causados por Covid-19 (que indica que el grueso de esas
muertes se debieron al agravamiento que sobre la infeccién produjeron patologias como las
arriba sefaladas); la primera consecuencia légica que venga a la mente sea el inquirir qué
va a pasar en sociedades como las mexicana, que es segundo lugar en obesidad y diabetes;
o la brasilefa y la india, que son cuarto y segundo lugar mundiales en casos confirmados de
esta segunda condicién. jY qué decir de practicamente la totalidad de las poblaciones que
habitan en Africa, continente en donde se hallan los niveles méas altos registrados de
hipertensién arterial!

China, sefialada por Occidente como foco de propagacion del coronavirus

No es, sin duda, que se trate de una relacién mecdanica entre patologias precedentes e
incremento del potencial de letalidad del Covid-19. El caso mismo de China lo ejemplifica: a
nivel global, esa sociedad es reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud como el
primer lugar en casos confirmados de diabetes. Y, sin embargo, a pesar de ello, los reportes
dados a conocer por defunciones a causa del Covid-19 no indican ni que la mayor parte de
los decesos se diesen entre personas con estas patologias ni que el nimero de defunciones
sea tan elevado como los casos de diabetes bien podrian sugerir. Es decir, no hay, pues, en
China, una correspondencia entre una afectacién y la muerte causada por Covid-19 como la
que si es observable en el escenario italiano.

:{Coémo comprender, entonces, las disparidades tan grandes que existen entre la experiencia
china y la italiana? Y sobre todo ;como obtener lecciones pertinentes de ambos casos para
modelar y adecuar la respuesta mas eficiente y eficaz a la dispersién del virus en América?
Lo primero que habria que sefalar, llegados a este punto, es que, mas alla de las distancias
que separan a China e Italia en términos de la cantidad y la gravedad cualitativa los casos
de patologias crénicas y/o degenerativas que sufren los individuos de cada sociedad, la
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mayor diferencia en ambas trayectorias se halla en la capacidad y la velocidad de reaccién
a partir de la cual en uno y otro pais se implementaron intervenciones sanitarias y medidas
de distanciamiento social para disminuir la velocidad y la escala espacial de diseminacién
del agente patégeno entre los diferentes estratos que componen la poblacion.

Y es que, de acuerdo con lo observado hasta ahora, en este pais (ltalia), las medidas de
intervencion social con propdsitos de contencién y mitigacién que se supone debieron de
haberse tomado en el momento en que la dinamica de los contagios pasd a ser
predominantemente doméstica, de brotes y transmisiones comunitarias, no fueron
implementadas ni intensa ni extensivamente justo cuando mayores efectos positivos eran
capaces de inducir. En China, por lo contrario, el potencial de reacciédn que tiene esa nacidn,
gracias al enorme despliegue tecnoldgico sobre el cual se encuentra montada una parte
importante del ejercicio de gobierno, facilitdé y radicalizé tanto como se pudo el aislamiento
y la desmovilizacién.

Italia, ademas, atraviesa desde hace varios afios una situacion de aguda falta de recursos
que, entre otras situaciones, debido al tamafo de su deuda soberana (al rededor del 134%
de su PIB) y a los mecanismos de control que ejerce sobre su economia la Unién Europa, no
le posibilitaron el intervenir con un despliegue masivo de recursos materiales, financieros y
humanos en las magnitudes en las que la economia china lo hizo. Fue solo hasta que Italia
comenzd a tener decesos del orden de los setecientos casos (o superiores) por dia que
la Union y sus instituciones econdmicas decidieron relajar las ataduras a su economia; justo
cuando la crisis ya habia estallado y la implementacidn de intervenciones sociales tienen un
margen de reduccidn de los contagios marginal.

En América, en general; y en sociedades como la mexicana, en particular; el caso italiano
ofrece en perspectiva varios puntos de riesgo a tomar en cuenta cuando se trata de pensar
la radicalidad de las medidas de intervencion social, de contencion y mitigacion, sobre todo.
México es, en la actualidad, el décimo pais mdas poblado del mundo, con un elevado
porcentaje (de aproximadamente el 66%) de esa poblacidon en edades entre los quince y los
sesenta y cuatro afos (19.35% del total se halla entre los treinta y los sesenta y cuatro
anos; es decir, dentro de los margenes en los cuales el Covid-19 tiene efectos mas agudos).
En el pais, ademas, las dos principales causas de muerte a nivel nacional son enfermedades
cardiacas, con una cuota del 19.9%; y diabetes, con una participacién del 15.4% del total.
Poco mas del 73% de las mujeres adultas, y 69.4% de los hombres adultos, aunado a ello,
presentan algun grado de obesidad o sobrepeso; esto es, dos de las causales mas comunes
entre los casos que exponenciaron el grado de letalidad del Covid-19 en Italia.

Esa combinacién de factores, en un pais cuya poblacién en situacién de pobreza ronda los
cincuenta y cuatro millones de personas; la de pobreza extrema los diez millones; la
vulnerabilidad de ingresos, los nueve millones; y la vulnerable por carencias sociales, los
treinta y seis millones; da cuenta de un escenario en el que los peores miedos de lo
observado hasta el momento en Italia bien podrian replicarse en este pais y en otras
sociedades cuyas estructuras demograficas y condiciones generales de salubridad sean
préximas a su ejemplo. De ahi, justo, la pertinencia y la trascendencia de las medidas
adoptadas por las autoridades mexicanas, tendientes a adelantarse, por un margen
temporal de dos semanas, al punto promedio de mayor diseminacién de los contagios
domésticos en el pais. Y es que, sin duda, al contar México con una poblacién con una pobre
condicion general de salud entre sus individuos, y unos niveles exorbitantes de carencias,
posibilidades adquisitivas y recursos monetarios; aunado a las condiciones de
desmantelamiento y de reparto privado en las que administraciones anteriores dejaron al
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sistema de salud nacional (y a su subsistema hospitalario), de las cuales recién comienza a
recuperarse y reestructurarse, ofrece una suma de factores de riesgo que se antoja tener
como resultado mas previsible una situacién de profunda precariedad e insuficiencia de la
respuesta del gobierno para tratar la coyuntura.

El coronavirus ha puesto en jaque al Viejo continente, Espafia e Italia, entre los paises mas
afectados

Las reacciones adelantadas a los brotes comunitarios y los contagios domésticos en México
y en otras partes de América y del resto del mundo aln en situaciones manejables, por lo
tanto, tiene que ver menos con un tema estrictamente médico (pues se da por hecho que el
pico de contagios con una multiplicad de casos se vivira, eventualmente) que, con un
problema de economia politica, regulacién y gestién de la regularidad de los contagios. Es
decir, por un lado, con las capacidades del andamiaje institucional en diversos ramos para
responder a situaciones de profusién en la transmisién y de amplitud en la cobertura de Ia
enfermedad; y por el otro, con la capacidad de manejo y sostenimiento, el mayor tiempo
posible, de la practica paralizaciéon de la matriz econdmica de la sociedad sin que dicha
situacion se prolongue y se profundice lo suficiente como para que a una posible superacion
de las capacidades de respuesta del sistema de salud nacional por una explosién de casos
simultaneos (de graves a agudos, y no tanto de ambulatorios) se sume una crisis aun mas
profunda y dificil de sobrellevar en el terreno de las capacidades de produccién y las
necesidades de consumo de la nacién.

El tema de fondo, en ese sentido, quiza por eso no deja de gravitar en torno de la
resistencia de la economia mexicana (y sobre todo del grueso de su poblacién més
pauperizada) para sostenerse, mas alla de las determinaciones del mercado global, en un
débil equilibrio en el que la desmovilizaciéon de la colectividad no lleve al limite de la
inaccion al conjunto de andamiajes institucionales de primer orden en la respuesta a una
pandemia en territorio nacional, al mismo tiempo que permita mantener a la poblacién mas
vulnerable en condiciones de vida éptimas y suficientes por periodos relativamente

prolongados de inactividad. Francia, con sus multiples medidas econémicas en torno a la
liberacion de gastos corrientes por parte de la poblacidn (impuestos, rentas periddicas,
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etc.), y Alemania, con sus planes de financiamiento y cobertura de las necesidades basicas
de su ciudadania (a través de una suerte de renta basica universal extraordinaria) son dos

ejemplos muy concretos y esclarecedores de cdmo, a pesar de seguir transitando por el
periodo mas critico de las infecciones en el viejo continente, la prioridad ha sido el encontrar
ese equilibrio; pues de lo contrario aquello bien podria desencadenar una serie de revueltas
y movilizaciones sociales de gran envergadura que terminen por poner en jaque a la
totalidad de cada sistema politico en cuestion.

Falta, por supuesto, ver el tamafo de las burbujas, la profundidad de la especulacién vy el
grado de endeudamiento que el estado de excepcion y las medidas excepcionales tendran,

al final de la tormenta, como resultado. Y falta, también, no perder de vista que aquello que
hoy se aplaude de y se recomienda a las economias centrales de la economia mundial son
medidas que en definitiva en las periferias mundiales constituyen algo mdas que un
privilegio: de raza, de clase y de género. No solo por las reacciones enddgenas que se
tengan en esas zonas, de manera tardia, ante la amenaza, sino y, sobre todo, porque son
las periferias los espacios-tiempos de externalizacién de costos y de explotacidn humana
que hacen posible, en principio, la ejecucién de los privilegios excepcionales en el centro; y
en sequida, la recuperacion de los grandes capitales afectados durante la crisis.
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