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Nueva ola de contagios de Covid que, con o sin variante, pero de igual manera, nos pega y
nos afecta a todos. En estos ultimos 15 dias, hemos visto cdmo la media de nuevos
contagios aumenta cada dia en mds de 6,800 casos; esto significa un 38% mas de contagios
por Covid 19 de su pico anterior en México.

Esto es reflejo de una sencilla razén: hemos bajado la guardia; queremos pensar que ya que
se han vacunado los adultos mayores, y los jévenes, que estan prontos a vacunarse, o aun
los mas jovenes, que piensan que contagiarse es como una gripa, no pasa nada y no son
vulnerables a las complicaciones que conlleva el COVID.

Entonces es ahora cuando el llamado lo tenemos que hacer nosotros, para que entendamos
y sobre todo, para que actuemos, y que en la seguridad exista una premisa légica; que
entre mas te alejes del riesgo, mas seguro estaras, y lo mismo aplica en la salud. Entre
menos te expongas, menos te contagias y, el que no actle asi, no sélo se perjudica a si
mismo, sino que perjudica a todo su entorno, comenzando por sus seres queridos.

Entonces no nos cansemos; usa el cubrebocas, ten medidas de higiene -aunque parezcan
un exceso-, guarda sana distancia, y no bajemos la guardia.

Los que hemos tenido la fortuna de sobrevivir -me incluyo como una experiencia personal-
a un grave contagio a finales del afio pasado, estando mas de dos meses y medio en cama,
confinamiento, oxigeno y fuerte tratamiento, que a dia de hoy me ha dejado secuelas
importantes, debemos servir como recordatorio constante de lo grave que es contagiarse y,
que la Unica forma en que podemos salir adelante ante la nueva oleada de contagios, es
cuidarnos, vacunarnos y -nuevamente- no bajar la guardia.

Mouris Salloum George

Mouris Salloum George: Director del Club de Periodistas de México A.C.

La fuente original de este articulo es Voces del Periodista
Derechos de autor © Mouris Salloum George, Voces del Periodista, 2021

Comentario sobre articulos de Globalizacién en nuestra pagina de Facebook
Conviértase en miembro de Globalizacion

Articulos de: Mouris Salloum
George

Disclaimer: The contents of this article are of sole responsibility of the author(s). The Centre for Research on Globalization will

| 1


https://www.globalizacion.ca/author/mourissalloumgeorge/
https://vocesdelperiodista.mx/opinion/porque-hemos-bajado-la-guardia/
https://www.globalizacion.ca/region/america-latina/
https://www.globalizacion.ca/theme/politica/
https://www.globalizacion.ca/theme/salud/
https://vocesdelperiodista.mx/opinion/porque-hemos-bajado-la-guardia/
https://www.globalizacion.ca/author/mourissalloumgeorge/
https://vocesdelperiodista.mx/opinion/porque-hemos-bajado-la-guardia/
https://www.facebook.com/GlobalResearchCRG
https://store.globalresearch.ca/member/
https://www.globalizacion.ca/author/mourissalloumgeorge/
https://www.globalizacion.ca/author/mourissalloumgeorge/

not be responsible for any inaccurate or incorrect statement in this article. The Center of Research on Globalization grants
permission to cross-post original Global Research articles on community internet sites as long as the text & title are not
modified. The source and the author's copyright must be displayed. For publication of Global Research articles in print or other
forms including commercial internet sites, contact: publications@globalresearch.ca

www.globalresearch.ca contains copyrighted material the use of which has not always been specifically authorized by the
copyright owner. We are making such material available to our readers under the provisions of "fair use" in an effort to advance
a better understanding of political, economic and social issues. The material on this site is distributed without profit to those
who have expressed a prior interest in receiving it for research and educational purposes. If you wish to use copyrighted
material for purposes other than "fair use" you must request permission from the copyright owner.

For media inquiries: publications@globalresearch.ca

| 2


mailto:publications@globalresearch.ca
http://www.globalresearch.ca
mailto:publications@globalresearch.ca

